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1. Общие положения 

 

 1.1. Настоящее Положение об организации учебно-тренировочных мероприятий и 
выездах на спортивные соревнования для обучающихся в Государственного бюджетного 
учреждения дополнительного образования спортивной школы олимпийского резерва 
Колпинского района Санкт-Петербурга (далее – Учреждение) разработано в соответствии: 
- Приказ Министерства спорта РФ «Об утверждении требований к обеспечению подготовки 
спортивного резерва для сборных команд Российской Федерации» от 30.10.2015г. № 999 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273 ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
- Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта (далее – ФССП); 
- Дополнительными образовательными программами спортивной подготовки по видам 
спорта (далее – ДОП СП).  
            1.2.  Положение разработано с целью регламентации проведения учебно-

тренировочных мероприятий и выездов на спортивные соревнования для обучающихся в 
Учреждении. 

 

2. Цель и  задачи проведения учебно-тренировочных мероприятий 

 

    2.1. Учебно-тренировочные мероприятия проводятся для достижений следующих 
целей:  
- качественная подготовка спортсменов; 
- повышение спортивного мастерства; 
- подготовка к участию в официальных спортивных соревнованиях, включенных в Единый 
календарный план Министерства спорта  России, Календарный план официальных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Санкт-Петербурга; 
- проведение восстановительных процедур в периоды максимальных нагрузок; 
- укрепление и охрана здоровья спортсменов. 

 

3. Сроки и место проведения учебно-тренировочных мероприятий 

 

          3.1.  Учебно-тренировочные мероприятия проводятся согласно Календарному плану 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых за счет выделенных 
бюджетных средств субсидий на выполнение государственного задания Учреждения.   

 

4. Условия допуска обучающихся к учебно-тренировочным мероприятиям 

 

  4.1. К учебно-тренировочным мероприятиям допускаются лица, являющиеся 
обучающимися Учреждения. 
  4.2. Каждый участник учебно-тренировочных мероприятий должен иметь медицинский 
допуск и соответствующие документы в зависимости от места и условий проведения учебно-

тренировочного мероприятия. 
   

 

5. Организация проведения учебно-тренировочных мероприятий 

  

5.1. Направленность, содержание и продолжительность учебно-тренировочных 
мероприятий определяются в зависимости этапа подготовки спортсменов и в соответствии с 
ФССП и ДОП СП по видам спорта. 

5.2. Проведение учебно-тренировочных мероприятий возлагается на Учреждение на 



основании приказа. 
5.3. Ответственность за соблюдение требований техники безопасности и охраны труда 

при организации и проведении учебно-тренировочных мероприятий возлагается на тренеров-

преподавателей сопровождающих в пути. 

5.4. На период проведения учебно-тренировочных мероприятий утверждаются списки 
спортсменов и списки тренеров-преподавателей. 

5.5. При проведении учебно-тренировочных мероприятий, тренер- преподаватель 
обязан осуществлять контроль: 
- за состояние здоровья обучающихся; 
- питанием обучающихся; 
- соблюдением дисциплины обучающихся; 
- сохранностью имущества; 
- зафиксировать в журнале учета о проведении инструктажа по технике безопасности со 
спортсменами; 
- осуществлять контроль за проведением учебно-тренировочного процесса; 
- по окончании учебно-тренировочных мероприятия, в течении трех рабочих дней сдать 
отчетную документацию в администрацию Учреждения. 
  5.6. Тренеры-преподаватели обязаны уделять внимание на: 
- качество проведения учебно-тренировочного процесса; 
- совершенствования технического и тактического мастерства; 
- соблюдение дисциплины среди участников учебно-тренировочного мероприятия; 

- проведение инструктажей по технике безопасности с участниками. 
  5.7. По возвращению спортсменов в темное время суток ответственный тренер -

преподаватель осуществляет передачу несовершеннолетних детей родителям / законным 
представителям или обеспечивает их доставку до места проживания. 
 

6. Организация выездов на спортивные соревнования  

 

  6.1.  Выезды на спортивные соревнования команды и тренеров-преподавателей 

осуществляется согласно утвержденному календарному плану физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий на год проводимых за счет субсидий на выполнение 
государственного задания Учреждения, а также на основании официального вызова на 
соревнования или Положения о проведении соревнований. 
  6.2.  При организации выезда на официальные соревнования тренер-преподаватель 
заблаговременно предоставляет служебную записку, список спортсменов- участников на 
утверждение директору. 
  6.3. При положительном решении издается приказ о выезде группы спортсменов и 
тренера-преподавателя. 
  6.4. Тренер-преподаватель обязан: 
- оформить освобождения на спортсменов для выезда на спортивные соревнования; 
- провести инструктаж со спортсменами о правилах и технике безопасности в период выезда; 
- проверить наличие, состояние спортивной экипировки для участников спортивных 
соревнованиях; 
- иметь медицинский допуск на каждого спортсмена для участия в спортивных 
соревнованиях и страховку; 
- по возвращении, отчитаться в течении трех рабочих дней. 
 

 

 

 



 

7. Регламентация работы тренера-преподавателя и других работников в период 
проведения учебно-тренировочных мероприятий и соревнований 

 

  7.1.  На время проведения учебно-тренировочных мероприятий тренер-преподаватель 
освобождается от учебно-тренировочных занятий на спортивном объекте. 
  7.2.  Спортсмены тренера-преподавателя не участвующие в учебно-тренировочных 
мероприятиях и соревнованиях, поручаются другому тренеру-преподавателю. Допускается 
самостоятельная подготовка по индивидуальным планам. 
 

8. Контроль и ответственность 

 

  8.1. Контроль и ответственность за соблюдение требований настоящего Положения, 
техники безопасности и охраны труда при организации и посещении тренировочных 
мероприятий, а также выездов на спортивные соревнования возлагается на тренера-

преподавателя. 
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