
 
Государственное бюджетное  учреждение дополнительного образования  

спортивная школа олимпийского резерва Колпинского района Санкт-Петербурга 

(ГБУ ДО СШОР Колпинского района СПб) 
 

 

 

 

 

Рассмотрено и согласовано на 
заседании тренерского совета 

Протокол  № 13 

от 31.08.2023 г. 

 УТВЕРЖДЕНО  
Приказом  № 168 - О  от 20.09.2023 г. 
ГБУ ДО СШОР Колпинского района СПб 

Директор ________________А.А. Рак 

 
 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О ФОРМЕ ОДЕЖДЫ И ВНЕШНЕМ ВИДЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  
СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА  

КОЛПИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2023 



 

1. Общие положения 

 

1.1. Положение о форме одежды и внешнем виде в Государственном бюджетном 
учреждении дополнительного образования спортивной школы олимпийского резерва 
Колпинского района Санкт-Петербурга (далее - Положение) (далее – Учреждение) 
разработано на основании Федерального закона Российской федерации от 29.12.2012            
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава Учреждения. 

1.2. Настоящее Положение устанавливает требования к одежде обучающихся, в том 
числе требования к ее общему виду и правилам ее ношения. 
 

2. Общие требования к одежде обучающихся 

 

2.1.  В Учреждении установлен вид одежды обучающихся-спортивная одежда. 
Спортивная одежда должна включать спортивную форму и экипировку, соответствующую 

видам спорта: конькобежный спорт, конькобежный спорт (дисциплина шорт-трек), лыжные 
гонки, фигурное катание на коньках, футбол. 

2.2. Спортивная одежда используется обучающимися на всех учебно-

тренировочных занятиях, спортивных мероприятиях, физкультурных мероприятиях,  
показательных выступлениях, на учебно-тренировочных сборах. 

2.3. Запрещается ношение одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей 
фурнитурой, с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а также 
пропагандирующих психо-активные вещества и противоправное поведение. 

2.4. Спортивная одежда обучающихся может иметь отличительные знаки 
Учреждения: эмблемы, нашивки, значки и т.д. 

2.5. Спортивная одежда должна поддерживать оптимальное тепловое равновесие 

организма во время занятий физическими упражнениями и спортом, обеспечивать 

эффективную спортивную деятельность, защиту от травм и механических повреждений. Она 
должна быть легкой, удобной, не стеснять движений, соответствовать росту и полноте. 

2.6. Спортивная обувь должна быть легкой, удобной, прочной, мягкой и 

эластичной. Она должна иметь хорошую водоупорность, достаточную вентилируемость, 
после увлажнения не терять гибкости и не изменять форму размеры. Спортивная обувь 
должна соответствовать особенностям занятий различными видами физических упражнений 

и спорта. 
2.7. Уход за одеждой должен проводиться систематически. Нательное белье и 

носки необходимо регулярно стирать, верхнюю одежду - чистить и проветривать. 

Спортивную обувь так же необходимо регулярно мыть или чистить, высушивать и 

проветривать. 
2.8. Спортивная одежда и экипировка являются индивидуальными, запрещается 

использовать чужую форму, экипировку. 

 

3. Права и обязанности обучающихся 
 

3.1. Обучающийся обязан в течение учебного года являться на учебно-тренировочные 

занятия в спортивной форме в соответствии с видом спорта/спортивной дисциплиной, местом 

и условиями проведения учебно-тренировочных занятий. 
3.2. Обучающийся обязан следить за гигиеническим состоянием формы, своевременно 

стирать, чистить, высушивать, проветривать форму и обувь. 
 

 



4. Права и обязанности родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся 

 

4.1. Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся обязаны 

контролировать внешний вид обучающегося, следить за соответствием избранной формы 

одежды, гигиеническим состоянием спортивной формы и обуви. 
4.2.  Соблюдать настоящее Положение. 
 

5. Права и обязанности тренера-преподавателя 
 

5.1. Тренер-преподаватель обязан довести до сведения обучающихся, их родителей 

(законных представителей) требования, предъявляемые к одежде и внешнему виду 

обучающихся. 
5.2. Тренер-преподаватель обязан контролировать внешний вид обучающихся, следить 

за соответствием избранной формы одежды образовательной программе, месту и условиям 

проведения учебно-тренировочных занятий, гигиеническим состоянием спортивной формы и 

обуви, своевременно рекомендовать обучающимся и их родителям (законным 

представителям) произвести стирку, чистку, ремонт, замену спортивной одежды. 
5.3.  Тренер-преподаватель обязан регулярно проводить беседы по общей и личной 

гигиене, гигиене одежды и обуви. 
5.4. Тренер-преподаватель обязан следить за санитарным состоянием мест, 

предназначенных для переодевания обучающихся и хранения спортивной формы и обуви. 
5.5. Тренер-преподаватель имеет право не допустить к занятию обучающегося в случае: 
- явки без спортивной формы и обуви; 
- не полного соответствия спортивной формы месту и условиям проведения занятия, 

требованиям безопасности. О факте отстранения от учебно-тренировочного занятия тренер-

преподаватель обязан незамедлительно известить родителей (законных представителей) и 

администрацию Учреждения. 
 

6. Заключительные положения 

 

6.1.  Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения и действует до 
внесения в него в установленном порядке изменений или замены новым. 
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